
株式会社オーシャン
タイヘイ株式会社

月 火 水 木 金
3月1日

肉じゃがコロッケ
キャベツの炒め煮
きゅうりのなめ茸和え

みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 272/10.4/10.8/34.5/2.2
3月4日 3月5日 3月6日 3月7日 3月8日

ブリの照り焼き チキンソテーカクテルソース 助宗タラのごま焼き 菜の花とあさりのスパゲッティ キタノメヌケの甘辛焼き
ごぼうと人参のきんぴら さつま芋の花がんも煮 チンゲン菜のソテー キャベツのサラダ かぼちゃのレーズン煮
ブロッコリーのピーナッツ和え インゲンのゆず塩和え 切り干し大根のマヨ和え スープ 白菜の出汁正油和え

みそ汁 すまし汁 みそ汁 ヨーグルト みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 216/17.8/7.7/21.6/2.0  288/13.8/12.4/29.7/1.9  225/16.5/12.9/13.6/1.9  514/21.1/12.7/80.0/3.1  208/14.8/4.2/29.4/1.4
3月11日 3月12日 3月13日 3月14日 3月15日
マーボー豆腐 五穀ご飯 鶏肉とキャベツの甘酢炒め えびクリームライス 山菜そば
蒸シューマイ ホキのごま油焼き ひじきの炒り煮 ブロッコリーのハムサラダ 根菜の含め煮
小松菜の和え物 大根と竹輪の煮物 菜の花のベーコンサラダ スープ オクラの塩昆布和え
中華スープ スナップエンドウの和え物 みそ汁 バニラムース フルーツ（バナナ）

みそ汁

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 278/18.5/14.6/18.1/2.4  207/15.8/6.8/20.8/2.0  300/17.7/17.4/20.7/2.1  303/13.4/20.4/19.8/2.8  460/18.8/5.3/84.4/5.9
3月18日 3月19日 3月20日 3月21日 3月22日

ブリの竜田焼き 鶏肉のたらこマヨ焼き たけのこご飯 豚肉のごま炒め ホッケのみそ漬焼き
春雨のチャプチェ風 豆腐となめこのさっと煮 春のあんかけ玉子 小松菜とベーコンの塩煮 卯の花
さつま芋サラダ キャベツとしらすのわさび和え ふきの煮物 オクラの和え物 きゅうりのゆかり和え

みそ汁 みそ汁 すまし汁 みそ汁 すまし汁
さくらゼリー

栄

養

価
kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 295/14.3/10.6/37.9/2.2  303/17.9/20.8/12.1/1.8  250/14.0/9.6/26.2/3.0  224/14.2/13.4/14.7/2.0  208/16.1/9.7/15.9/1.6
3月25日 3月26日 3月27日 3月28日 3月29日

黄金カレイのポワレ 鶏肉の味噌焼き ミニ菜めし 豚肉とたけのこの甘辛炒め
ひじきと豚肉の煮物 なすの煮物 きしめん ちびっ子お好み焼き
チンゲン菜のごま和え もやしとトマトのサラダ 花がんもと野菜の炊き合わせ ブロッコリーの小海老和え

みそ汁 すまし汁 ほうれん草の和え物 みそ汁
フルーツ（ネーブル）

kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g kcal/ﾀﾝﾊﾟｸg/脂質g/炭水化物g/塩分g

 205/17.5/9.5/14.7/2.3  309/15.4/20.7/15.4/2.0  293/11.4/4.9/51.1/3.7  255/17.7/13.9/16.9/2.1

                       2024福祉3月間献立カレンダー

※都合により、献立を変更する場合が
ございます。
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